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ジャ、ジャ、ジャ、ジャー、ジャ、
ジャ、ジャ、ジャー（効果音） 毎日の
食卓に感動を呼ぶ4人の戦士、
フォーボトラーズ！4人のすごさ
を紹介しよう。
笑い声が響く和やかな食卓に、黒
い影が忍び寄ってきた。「フッフッ
フッ…どの料理もマズクしてや
る！」マズクシーロ団から4人の刺
客がやってきたのだ！逃げ惑う調
味料達。
「そうはさせるか！」その声は…そう、
我らが青源フォーボトラーズ！
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ごまつゆイエロー 塩こうじレッド 達人ブルー たまり糀グリーン

「第1話」地底海獣『アサリットン』潜伏
暗闇からキラッと光る眼玉が２つ。ペロ～ンと舌を出しながら、獲物が来るのを
待ち構えている。「クックック…俺のジャリボンバーで口の中をジャリっとさせて
やる…」「そうはさせるか！！」塩こうじレッド登場。必殺技、バタレモフレッシー！バ
ターとレモンの力を借りて、さわやかで深みのある美食に変身させてやるぜ!!

【材料】
アサリ…200g、バター10g、ワイン…40cc、レモン…1/2個、塩こうじ…大さじ2

【作り方】
❶砂抜きをしたアサリを水洗いし、ざるに入れます。
❷塩こうじにレモンの絞り汁を入れて塩こうじレモンを作ります。
❸フライパンにバターを入れ、アサリとワインを入れ落し蓋をし、蒸します。途中で塩こうじレ

モンを入れ、殻が開くまで蒸します。
❹万能ネギを振り入れて出来上がり。

「グアァァァァァァ…レモンの香りでお口の中がリ
フレーーーッュ!!自分がこんなに美味しくなるなん
て。」アサリットンは静かにパクッと口を開けた。

アサリットン

「第３話」『ニガニガゴーヤ星人』襲撃
ゴーヤ星人のニガニガビームは、あまりの苦さに口が曲がり、眉間にしわができ
る、女性の敵とも言える超必殺技！そこにたまり糀グリーン登場。「お前の苦味
を、程よいアクセントにしてやる。塩こうじレッド、行くぜ！」たまり糀グリーンと
塩こうじレッドのコラボ必殺技、ツインクラッシャー！！！

【材料】
ゴーヤ…１／２本、ひき肉…５０ｇ、なす…1本、ミニトマト…６～８個、卵…1個、
たまり糀…大さじ１、豆板醤…大さじ１、塩こうじ…大さじ１、めんつゆ…大さじ１

【作り方】
❶ゴーヤは縦半分に切り、ワタをかき出して薄切りにし、塩こうじを混ぜる。
❷フライパンで油大さじ１を熱し、ひき肉を炒める。ひき肉の色が変わって

きたら、❶のゴーヤ、適度な大きさに切ったなすとミニトマトを炒め、し
んなりしてきたら、たまり糀と豆板醤を加えて、さらに炒める。

❸❷に溶き卵とめんつゆを加え、卵が半熟になったら、さっと混ぜ合わせる。
「ニガニガァァァーーー…」たまりの濃厚な味が、全体の味を引き
立てる。実はゴーヤには、ビタミンCが豊富で脂肪の改善効果や
便秘解消など、女性にとって必要な成分がたっぷりであった。た
まり糀グリーンのおかげで美人が増える…かもしれない。

ニガニガゴーヤ
星人

「第2話」巨大鳥獣『コケコッコ－ン』飛来
必殺技はパサパサ胸肉のドライビーム！「すべての食材をパッサパサにしてやる
ぞぃ。コケコケ…」達人ブルー登場。酸味の強さが刺激的！極上の｢棒棒鶏(バン
バンジー)｣に料理してやるぜ!!必殺技、トウ、バン、ジャーン！(そのまんまヤナイ
ケ･･･)。豆板醤のニヒルな辛味で食欲アップ！ 

【材料】
餃子の達人…大さじ３、ひき肉…50g、酒…大さじ１、豆板醤…分量を入れる
--- ここまでがタレ材料---
鶏胸肉…1枚←これ怪人、酒…小さじ２、塩・こしょう、お好みの野菜(レタス､きゅうり等)

【作り方】
❶鶏胸肉に酒と塩コショウを振り､蒸し器､もしくはラップをかけレ

ンジで蒸す。
❷フライパンでひき肉を炒め､タレの材料を加えてさらに炒めてタ

レの完成。
❸皿に野菜を盛り､蒸した鶏肉を割いてのせ､❷のたれをかけて出

来上がり。
「クソ～！ タレによってこんなに潤ってしまうなんて～～コケッ」 コケコッコーン

「第4話」うどん怪人『ウドラー』が現れた！
「ズルズル…ズルズル…」長いしっぽを引きずりながら、巨大蛇のような姿のウ
ドラー。「すべての食べ物をこの長いしっぽでぐるぐる巻きにしてやる！」そこに

「ごまつゆイエロー参上！」必殺技『ビリビリラーユービーム』！　癖になる甘味
と刺激的な辛味できっと虜になること間違いなし。

【材料】
ゴマ味噌つゆ、マヨネーズ、ラー油、うどん、レタス、鰹節

【作り方】
❶茹でたうどんの上にサラダ風にレタスをトッピングする。
❷そこに鰹節をまぶして、マヨネーズを適量かけます。
❸そこに水で2倍に薄めたゴマ味噌つゆをかけて、最後にラー

油をひとまわしかけて完成です。
この刺激、たまらな～い！ こんなに美味しいって言われたのが初めてで…これからは美味
しいうどんとして生きていくぜ。ウドラーは緑の野菜達とともに、幸せそうに去って行った。

「最終話」ようやく戦いに終りが見えたその時、
「ドスーン、ドスーン」地を這うような大きな足音が聞こえてきた。フォーボトラーズが振り返ると、そこには倒
したはずの胸肉鳥獣コケコッコーンが進化し、巨大化した鳥獣モモ肉ピッチバードがあらわれた！　
達人ブルーが「スッパンチ」を炸裂！ごまつゆイエローが「ゴマシュートチョップ」を決める！たまり糀グリーン
が「ソイソーストルネード」を連打！  しかし、弾力のある歯応えに跳ね返され、鶏本来の旨みが引き出せず、倒
されてしまった。「クソ～…」「俺が相手だ！！」塩こうじレッドが立ち向かう！
最強の蹴りを生み出すその美味そうなもも肉を料理してやる！固そうだが、大丈夫！俺の酵素パワーでプニプ
ニにしてやるぞ！！
喰らえ！ 香りと旨味のＷショット！！ ユズペッパーガリット！！！！！！ 鳥獣モモ肉ピッチバード！ お前はは油地獄行きだ！！「うわぁ～」ジュウジュウ…

【材料】（3人分）
鶏のモモ肉…４００ｇ、塩麹…１００ｇ、ゆず胡椒…１０ｇ、ニンニク…５ｇ（お好みで多めもgood）

【作り方】
材料を準備し、全部を袋に入れシェイク！混ぜ混ぜして２時間寝かせます。いい頃合になったら、ある程度漬けダレを落とし小麦粉につけ油の中に
ダイブです！ 一見、お子様には辛いかもと思いがちですが、大丈夫！！ 漬け過ぎによる塩分過剰摂取だけ気をつけて頂ければ、問題なしですよ。

フォーボトラーズは発酵食品である。決して人造人間というわけではない。

ウドラー

ピッチバード

フォーボトラーズが力を発揮する食卓は、他のどんな
食卓よりも輝いている。異論は認めない。

ようやく終わったな…
電気が煌 と々輝く夕食
時の食卓に背を向け、
4人の戦士は立ち去っ
て行った…
4人の戦士が集まった
とき、究極の料理が
誕生する（するのか？） 

その名は…料理の味方フォーボトラーズ！ 万能調味
料だぜフォーボトラーズ！！

★お知らせ★
フォーボトラーズの4人はお客様の食卓に参
上したがっているため、抽選で2名様にプレ
ゼントすることになりました。ぜひこの機会
にご応募ください。毎日の食卓に感動を！
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昔
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ
っ
た
。そ
れ
し
か
ほ
と

ん
ど
方
法
が
な
か
っ
た
。だ
か
ら
農
産
物
加
工
品
で

あ
る
味
噌
も
、地
域
で
出
来
た
大
豆
や
米
、麦
を
地

域
独
特
の
原
料
配
合
で
仕
込
ん
だ
も
の
で
あ
っ
た
。

　
し
か
し
今
は
違
う
。全
国
的
に
言
う
と
味
噌
の

原
料
大
豆
の
90
％
は
輸
入
、つ
ま
り
海
外
産
の
大

豆
で
あ
り
、米
さ
え
も
海
外
の
米
が
多
く
使
わ
れ

て
い
る
。理
由
は「
安
い
か
ら
」で
あ
る
。

　

日
本
で
は
地
元
地
域
で
生
産
さ
れ
る
農
産
物

は
、海
外
の
そ
れ
よ
り
も
値
段
が
高
い
の
が
常
識

で
あ
る
。だ
か
ら
少
し
で
も
安
い
原
料
を
求
め
て

海
外
か
ら
買
い
漁
る
こ
と
に
な
っ
た
が
、果
た
し

て
そ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
？

　
日
本
が
誇
る
伝
統
的
発
酵
食
品
の
味
噌
で
す
ら

そ
う
で
あ
る
。お
よ
そ
１
０
０
０
年
の
歴
史
を
も
つ

味
噌
は
、そ
の
歴
史
の
ほ
と
ん
ど
を
地
産
地
消
で
過

ご
し
て
き
た
。地
域
色
の
濃
い
、そ
れ
を
特
徴
と
し
た

食
べ
物
で
あ
っ
た
。そ
れ
が
大
量
生
産
に
よ
っ
て
安
く

大
量
に
供
給
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
き
た
戦
後
の
経

済
発
展
の
頃
辺
り
か
ら
状
況
は
変
化
し
て
き
た
。流

通
が
変
化
し
よ
り
大
き
な
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
が
求
め
ら

れ
、加
え
て
機
械
に
よ
る
原
料
処
理
は
手
作
業
の
そ

れ
に
比
べ
て
遙
か
に
幅
広
い
品
質
の
原
料
に
対
応
出

来
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
そ
の
原
因
で
あ
ろ
う
。

　
そ
れ
は
味
噌
に
お
け
る
産
業
革
命
で
あ
り
、時

代
の
進
歩
そ
の
も
の
で
あ
り
や
む
な
き
面
は
あ
る

も
の
の
、味
噌
の
本
質
か
ら
す
れ
ば
あ
る
べ
き
姿

で
は
な
か
っ
た
と
思
う
。

　
日
本
国
内
で
は
今
に
な
って
食
糧
自
給
率
向
上
が

叫
ば
れ
、農
家
に
対
し
て
は
大
豆
の
増
産
も
奨
励
さ
れ

て
い
る
。政
府
に
よ
る
場
当
た
り
の
補
助
金
農
政
の
弊

害
は
あ
る
に
せ
よ
地
域
で「
少
し
高
めの
国
産
原
料
」が

作
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
確
か
で
あ
る
。し
か
し
米
に
せ
よ

大
豆
に
せ
よ
そ
れ
の
利
用
は
な
か
な
か
拡
大
し
な
い
。

　
「
原
料
と
し
て
は
コス
ト
を
下
げ
ね
ば
需
要
は
伸
び

な
い
」と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
が
、日
本
人
が
日
本
で

作
っ
て
い
る
以
上
海
外
と
同
じ
価
格
に
は
な
ら
な
い
。

だ
か
ら
高
く
て
も
良
い
の
で
は
な
い
か
。そ
の
分
は
多

少
割
高
で
も
日
本
の
伝
統
と
生
産
者
を
守
る
た
め
に

あ
え
て
買
う
と
い
う
決
断
が
必
要
な
と
き
だ
と
思
う
。

　

国
産
の
大
豆
は
味
噌
に
と
っ
て
好
適
な
品
質

で
あ
る
。つ
ま
り
味
噌
に
し
て
美
味
し
い
。そ
の

こ
と
を
味
噌
屋
も
農
家
も
、そ
し
て
消
費
者
も
理

解
し
受
け
止
め
る
と
き
で
あ
る
。

　
食
品
に
関
し
て
い
え
ば
、値
段
が
高
け
れ
ば
良
い

品
質
と
ば
か
り
は
限
ら
な
い
が
、良
い
も
の
は
あ
る

程
度
は
価
格
は
高
い
も
の
で
あ
る
。良
い
も
の
を
ド

ン
ド
ン
安
く
な
ど
と
い
う
こ
と
に
は
無
理
が
あ
る
。

　
高
い
も
の
を
買
っ
た
ら
損
を
す
る
と
い
う「
安
さ
の

呪
縛
」か
ら
自
ら
を
解
放
し
、自
分
で
選
択
す
る
事

が
大
事
な
時
代
に
な
っ
た
と
思
う
。自
分
で
食
べ
る

も
の
に
自
分
が
責
任
を
持
つ
た
め
に
、そ
れ
が
必
要

で
あ
る
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
Ａ
）

　
「
地
産
地
消
」。近
頃
盛
ん
に
使
わ
れ
る
言
葉
に

な
っ
た
。意
味
は
そ
の
地
域
で
つ
く
っ
た
作
物
を

そ
の
地
域
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と
だ
が
、転
じ
て

地
域
原
料
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
加
工
品
を
そ
の
地

域
で
販
売
消
費
す
る
と
い
う
意
味
に
も
な
っ
た
。

オリンピックが終わった。
ボルトの走りも凄かった
が、一番印象に残ったの
は、ハードルの競技で、中
国の選手がスタート直後
に足を負傷し、足を引き

ずりながらも、最後のハードルに到達し、そのハード
ルに想いを伝えるシーン。その後、他の国の選手2
人が肩を貸して、一緒に歩いている場面にも感動し
た。金メダルを取る事だけがすべてじゃない。

疲れを癒してもら
おうと、川エビを
2匹、小さな水槽と
ともに購入。約千
円のお買い物。次
の日仕事から帰る

と水槽がグッと大きくなり、グッピー
やエンゼルフィッシュ、水草や岩など
が置かれ、川エビが隠れて見えなく
なっていた。旦那と息子が調子に乗っ
て増やしたのだ。千円のお買い物が維
持費も含め数十倍の金額になったのは
いうまでもない。逆にストレス…

緑のカーテンを作
りました。ごろご
ろゴーヤという種
類のゴーヤを植え
た の で 今 年 の 夏
はゴーヤだね！と

思っていたらそれほど出来ず1、2回食卓
に並んだだけでした。残念だったのか?
良かったのか？。。。。。

村 田

男の厄年は7の倍数と何
かのＣＭでやっていたが
…今年は本当に大変な１
年だった。(まだ終わって
ませんが…）息子の事、妻
の事、自分の事。いろんな

事がありました。あります。来年はどんな年になるの
かな？？しようかな…。話は変わりますが、皆さんは30
代前半って色々な事悩みませんでしたか？30代って
なんか色んな行動を起こしたくなるらしいっすよ（笑）

赤 尾

今年は、緑のカーテ
ン に 初 挑 戦!!ゴ ー
ヤ、パッションフ
ルーツ、朝顔の3種。
ゴーヤは次々と実
り美味しいお惣菜

となって食卓に並んだのに…パッショ
ンフルーツは、さっぱり花も咲かず、当
然実もならず…ガッカリです。毎日見て
いる内に目的がずれてきてしまいまし
た。テヘ…

吉 川

副編集長 水 口

暑いのなんのって。
午後2時ともなる
と部屋のデジタル
温 度 計 は37.5度。
ウウッ！となるが、
あ と0.5度 頑 張 っ

てみるか！と負けない気になる!?同室
の皆様には大変ご迷惑をおかけしてお
ります…。

A

尖閣、竹島と、大き
な外交問題になっ
ていますね。ある
人は、日本の国際
社会に与える影響
力は地に落ちたと

話したとか。やはり、経済力という力が
失墜してしまったのが大きいのでしょ
うか。武力にしろ経済力にしろ、力こそ
正義という国家間のパワーバランスを
目の当たりにしている気がします。

斉 藤

編集長 福 田

「みそっぷランド」を読んで
プレゼントをGET!

Present

フォーレンジャーズを

2名様にプレゼント

問 題

たまり糀の
フォーボトラーズの色は
何だったでしょう?
たまり糀○○−○

官製はがき（もしくはメール）に答え
と、住所・氏名・電話番号・年齢をお書き
の上、下記宛にお送りください。

締切り
平成24年10月20日（当日消印有効）

宛　先
〒320-0814 宇都宮市三番町1-9

青源味噌㈱「みそっぷランド」係まで
E-mail

info@aogen.co.jp

発行所／青源味噌株式会社 編集室　〒320-0814　栃木県宇都宮市三番町1-9　TEL.028-633-3333

編集部からの
お知らせ

みそっぷランドでは皆様の感想、ご意見、ご要望、
味噌等に関する質問などたくさんのおたよりを
お待ちしております。

【宛先】〒320-0814 宇都宮市三番町1-9
　　　 青源味噌株式会社「みそっぷランド」係迄
  　　　E-mail：info@aogen.co.jp
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編集
後記

青
源
川
柳

青
源
川
柳

「
蔵
の
中

課
長
の
声
が

こ
だ
ま
す
る
」

青
源
川
柳

構内アナウンスより
大きな声の課長
声は聞こえるが、

つい聞こえないふりをして、
さらに遠くに移動してしまう。

よくある風景。

青
源
川
柳

平素は大変お世話になり厚く御礼申し上げます。営業部、
下山です。唐突ではありますが、皆様、今年開業した東京
スカイツリーには行かれましたでしょうか？現在弊社商品
が東京スカイツリーに隣接する東京ソラマチイーストヤー
ド４階とちまるショップにて販売中です。弊社でいまイチオ
シの塩こうじだれ、たまり糀だれを筆頭に多数、当社商品
が並んでおります。是非一度お立ち寄り下さい。とちまる
ショップは栃木県のアンテナショップです。当社の商品の
他にも栃木を代表する企業の商品が多数販売されており
ます。また、とちおとめジェラートや日光かき氷などその場
で食べられるものもご用意しております。東京スカイツ
リーも当日券販売が始まりました。是非ご家族でお越しい
ただき途中、とちまるショップにもお立ち寄り下さいませ。

青源味噌
東京ソラマチ
イーストヤード４階
とちまるショップにて
大好評販売中！！

リューアルしてさらに充実しました！
ポイントでのお買い物はもちろん、「お客様の声」「良くある質問」
などなど…さらに使いやすくわかりやすい内容です。
新商品も加わり、パワーアップしたＨＰをどうぞご覧ください。

「いいね！」を
押してね！

青源ホームページがリニューアル青源ホームページがリニューアル

「青源Facebook」にもどうぞご来店下さい。

NewNew

　
「
青
源
」の
塩
こ
う
じ
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
塩

こ
う
じ
キ
ャ
ラ
メ
ル
が
満
を
持
し
て
登
場
!!

　
ミ
ル
ク
味
と
な
っ
て
い
る
の
で
、お
子
様
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
方
に
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。塩
こ
う
じ
に
は
、麹
菌
が
つ

く
り
だ
し
た
酵
素
と
呼
ば
れ
る
物
質
が
た
く
さ

ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
の
酵
素
は
、食
材
に
含

ま
れ
る
デ
ン
プ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
し
て

食
材
を
柔
ら
か
く
し
た
り
、糖
や
ア
ミ
ノ
酸
、グ

ル
タ
ミ
ン
酸
な
ど
を
作
り
出
し
、食
材
に
甘
味
や

旨
味
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

又
、塩
麹
は
ビ
タ
ミ
ン（
B1
、B2
、B6

）が
豊
富

な
の
で
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
更

に
発
酵
食
品
で
も
あ
る
の
で
、乳
酸
菌
や
酵
母
な

ど
の
微
生
物
の
働
き
で
、整
腸
作
用
や
排
便
効

果
、そ
れ
に
よ
る
美
肌
効
果
、抗
酸
化
作
用
に
よ

る
免
疫
力
の
Ｕ
Ｐ
や
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果

も
期
待
で
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
栄
養
タ
ッ
プ
リ
身
体
に
も
美
味
し
い

塩
こ
う
じ
キ
ャ
ラ
メ
ル
、是
非
一
度
お
試
し
く
だ

さ
い
。 

　

み
そ
キ
ャ
ラ
メ
ル
と
塩
こ
う
じ
キ
ャ
ラ
メ
ル

を
半
分
ず
つ
合
体
さ
せ
て
食
べ
て
も
又
、違
っ
た

味
わ
い
が
楽
し
め
ま
す
。

塩こうじから
生まれた

塩こうじ
キャラメル

新発売!!

「青源
」のなめ

らかな
口当た

りの

塩麹を
使った

キャラ
メルで

す。

塩麹の
旨味が

味わえ
る一味

違う

キャラ
メルが

楽しめ
ます。

「青源
」のなめ

らかな
口当た

りの

塩麹を
使った

キャラ
メルで

す。

塩麹の
旨味が

味わえ
る一味

違う

キャラ
メルが

楽しめ
ます。

塩
こ
う
じ
に

は
酵素
が含まれてい

ま
す


